Denegacion

(sobre autoengano y teoria MORT)

Jorge Riechmann



m [as multiples formas de autoengano y
negacion de la realidad —qué temazo...

# Desde la disonancia cognitiva del
psicologo Leon Festinger hasta el cisma
respecto a la realidad del politdlogo y
filosofo Oskar Negt y el reality shifting de
la evasion digital contemporanea. .. Sobre esto

ultimo: “Por qué las vacas vuelan™, E/ Pais, 3 de mayo de 2025.
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jQuée buenos somos en negar la
realidad! (Vifieta de Calvin y Hobbes)
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Planteamiento de partida

®/actum: la capacidad de
autoengano del ser humano
parece inagotable.

#Pregunta: ;como hemos podido
llegar hasta aqui? (crisis
ecologico-social/ crisis de
extincion).
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(Denegadores por naturaleza?

# La ventaja competitiva de Homo sapiens frente
a muchas otras especies (incluyendo a otras
variedades de ser humano como los neandertales y
los denisovanos), ;seria que nos autoenganamos
mas y mejor que los demas?

# Es la teoria fascinante que han desarrollado Danny
Brower (muerto prematuramente) y Ajit Varki
desde comienzos del siglo XXI, plasmada en un

libro como Denial: Self-Deception, False Beliefs
and the Origins of the Human Mind (2013).
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Blog “des-denegacion”

TR T2 R/,
If you were in the middle of the
room the whole time, why can we nof,

find a ¢ingle witnedg to corrokorate
'\ your tedtimony?

# Hay muchisimos
materiales en el blog de
Rob Mielcarski, Un-denial
(que habria que traducir
como des-denegacion).
https://un-denial.com/

# Me valdre sobre todo de
este blog en la exposicion
siguiente.
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https://un-denial.com/

Exposicion sintetica de la teoria
MORT (nttps://un-denial.com/denial-2/theory-short/ )

# MORT: Mind Over Reality Transition (1a mente denegadora se sobrepone a la
realidad)

# El cerebro humano es mas poderoso que el cerebro de
cualquier otra especie.

# /Por qué? La mayoria de la gente pregunta: “;Queé es lo
que tienen de especial los seres humanos?” Pero (en
términos darwinianos) es una pregunta equivocada.

# Pues un cerebro poderoso con una teoria de la mente
extendida es claramente una adaptacion util para una
especie social inteligente (y ha posibilitado el éxito

evolutivo humano). -
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https://un-denial.com/denial-2/theory-short/

Recordemos que es una “teoria
de la mente”

# [a teoria de la mente (Theory of Mind) es la
capacidad de comprender que otras personas
(0 mas en general: otros seres vivos) tienen
pensamientos, sentimientos y creencias
diferentes a los propios. Es la habilidad para
atribuir estados mentales a otros y utilizarlos
para predecir y explicar su comportamiento,
segun la Internet Encyclopedia of Philosophy.
https://1iep.utm.edu/theomind/
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https://iep.utm.edu/theomind/

“Hasta los cuatro anos un niiio no tiene la teoria de la
mente. Lewis y Mitchell lo definieron como ‘la capacidad
de hacer inferencias sobre los estados representacionales
de los otros y predecir la conducta conforme a ellos’ es
decir, la capacidad de atribuir pensamientos € intenciones
a otras personas.

Cuando adquirimos la teoria de la mente poseemos la
capacidad de comprender y reflexionar en relacion con
nuestro estado mental, asi como también con el estado
mental del otro.” hips:/es.wikipedia.ore/wiki/Teor%C3%ADa_de la mente
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https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_la_mente

# “Uno de los principales estudiosos pioneros de la llamada teoria
de la mente fue el antropdlogo y psicologo Gregory Bateson.
Bateson observo primeramente un precedente de teoria de la
mente en animales no humanos; por ejemplo, observo a perros
jovenes que ‘jugaban’ a pelear y le llamo la atencion como, y
mediante que indicios o senales, estos animales detectaban si se
trataba de la simulacion ladica de una lucha o de una lucha real

# Bateson establecio una serie de criterios que los sistemas han de
cumplir para que pueda existir la mente, y generar las propiedades
emergentes de procesos que se relacionan con ella: aprendizaje,
memoria y toma de decisiones.”

https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa de la mente
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https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_la_mente

Bien, sigamos. Otros seres vivos
tienen también teoria de la mente

# [a evolucion redescubre con frecuencia
soluciones exitosas. Por ejemplo, el 0j0
evoluciono de forma independiente en varias
especies diferentes.

# [La pregunta correcta seria: “;qué ha impedido
que otras especies sociales inteligentes como los
chimpances, los elefantes, los cuervos y los
delfines desarrollen cerebros similares a los de

los humanos?”
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Consciencia de finitud y
mortalidad

# Respuesta que proponen Danny Brower y Ajit Varki: un
cerebro mas poderoso con una teoria extendida de la mente
se vuelve consciente de la mortalidad (al observar
actividades peligrosas comunes como la caza y el parto), y
esta conciencia de la muerte tiende a causar depresion,
evitando asi que el rasgo se transmita a la siguiente
generacion.

# jLos deprimidos y deprimidas no se reproducen mucho!
En suma, una consciencia aguda de la muerte no resulta
adaptativa (en términos darwinianos). Esta barrera habria
impedido la evolucion de un cerebro mas potente en todas las
especies excepto en una.
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Un acontecimiento evolutivo
singular e improbable

# Para cruzar la barrera se requiere un acontecimiento
evolutivo singular e improbable, analogo a la barrera
que bloqueo la vida compleja durante dos mil millones
de anos hasta que una rara endosimbiosis (fusion) de
procariotas (celulas simples) creo la célula eucariota
(c¢lula compleja comun a toda la vida multicelular).

# Hace algo mas de cien mil anos, un pequeno grupo de
hominidos en Africa rompio la barrera al desarrollar
simultaneamente una teoria extendida de la mente y
la denegacion (negacion de la muerte).
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Breve pausa aqui para homenajear al
antropologo Ernest Becker (1924-1974)

https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis

WINNER OF THE PULITZER PRIZE

rave wor ectrifying intelligence and passion,
aptimistic and revolutionary, destine d to endure’
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https://www.ernestbecker.org/beckers-synthesis

Sesgo de optimismo

# Si bien la negacion de la muerte puede parecer un
comportamiento sospechosamente complejo como para
que se desarrolle rapidamente, podria, por ejemplo,
implementarse mediante una pequefia modificacion del
modulo de supresion del miedo que utilizan los
mamiferos cuando se ven obligados a luchar.

# Un efecto secundario de esta solucion seria que no solo se
niega la muerte, sino tambien todo lo desagradable, por lo
que la adaptacion se manifiesta como negacion de la
realidad (también conocido como sesgo de optimismo).
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Inadaptacion + inadaptacion:
adaptacion

# Por si sola, la negacion de la realidad es inadaptativa
(provoca comportamientos no funcionales para la
supervivencia).

# Sin embargo, la combinacion de dos
comportamientos inadaptativos —una teoria
extendida de la mente y la negacion de la realidad—
resulta altamente adaptativa al permaitir la
evolucion de un cerebro mas potente, lo cual es
claramente Util para una especie social e inteligente.
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La denegacion no seria un defecto,
sino lo que nos hizo humanos

# Se diria que la probabilidad de que surja al mismo
tiempo una teoria extendida de la mente y una
negacion de la realidad es muy baja, y
aparentemente ha ocurrido so6lo una vez en este
planeta, asi como la c¢lula eucariota surgio solo
una vez.

# En un abrir y cerrar de ojos geologico, ese pequeno
grupo afortunado supero a todos los demas
hominidos y a todas las demas especies del planeta.

08/05/2025 denegacion 4



Pero ahora...

# a denegacion, ahora, nos impide
reconocer y cambiar los
comportamientos que amenazan
nuestra supervivencia (Crisis
ecologico-social, especialmente el caos
climatico); la denegacion, a la vez
creadora y destructora, puede llevarnos
a la aniquilacion.
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Exposicion mas por extenso:
https://un-denial.com/denial-2/theory-long/
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https://un-denial.com/denial-2/theory-long/

Un video (conferencia de 20 min.)
para explicar la teoria MORT

Dr. Ajit Varki presents his Mind Over
Reality (MORT) theory in this March 3,
2017 talk at a symposia on Awareness
of Death and Personal Mortality held by
the Center for Academic Research &
Training in Anthropogeny.

https://un-denial.com/denial-2/theory-
video/
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https://carta.anthropogeny.org/events/sessions/mind-over-reality-transition-evolution-human-mortality-denial
https://carta.anthropogeny.org/events/awareness-death-and-personal-mortality-implications-anthropogeny
https://carta.anthropogeny.org/events/awareness-death-and-personal-mortality-implications-anthropogeny
https://carta.anthropogeny.org/
https://carta.anthropogeny.org/
https://un-denial.com/denial-2/theory-video/
https://un-denial.com/denial-2/theory-video/

(Atreverse a la lucidez?

® “Mirar las cosas tal como son, en su implacable
realidad biofisica, produce invariablemente los
mismos efectos: colera, denegacion y
pensamiento magico. [ El ser humano, campeon
del ingenio, seguro que hallara una solucion!” jem

Marc Gancille, Ne plus se mentir, éditions Rue de I’échiquier, Paris 2019, p. 14.

® Desde esta perspectiva, las Ilustraciones (y la
ciencia) serian el esfuerzo organizado por
contrarrestar la inveterada tendencia al

autoengano del animal humano. n
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Palabras finales de Rob
Mielcarski:

# “El blog Un-Denial existe para promover la teoria MORT del Ajit
Varki que explica:

# 1) Por que solo una especie en este planeta cree en Dios.

# 2) Por que esa especie domina el planeta con un cerebro mucho
mas poderoso que el de cualquier otra especie.

# 3) Por qué esa especie es capaz de comprender temas
increiblemente complejos, pero es incapaz de comprender el
simple hecho de su propia extralimitacion [overshoot], ni las
obvias implicaciones del agotamiento de los recursos y la
destruccion del medio ambiente, n1 las obvias acciones que
deberia adoptar como respuesta’. https://un-denial.com/elevator-

pitch/ I H
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https://un-denial.com/elevator-pitch/
https://un-denial.com/elevator-pitch/

# “Hay dos razones por las que la teoria MORT es
importante:

# 1) S1 no te has rendido y quieres que el futuro sea
menos desastroso, entonces encontrar una forma de
superar nuestra tendencia genetica a negar realidades
desagradables seria la piedra angular de cualquier
progreso.

® 2) Si1 te has rendido, entonces MORT, al explicar la
locura que te rodea, al menos te permitirda mantenerte

cuerdo.” https://un-denial.com/elevator-pitch/
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https://un-denial.com/elevator-pitch/

Para seguir leyendo: “un-denial
manifesto: energy and denial” (2015)
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https://un-denial.com/2015/11/12/undenial-manifesto-energy-and-denial/
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