
Como se ve, la depredación puede dar lugar a 
escenas de gran belleza… Aquí, halcón y estorninos 
http://www.audubon.org/magazine/winter-2017/hungry-raptors-make-murmurations-even-more
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“…o cómo reaccionaría Primo 
Levi/ él que escribió:/ si fuesen 
a mataros mañana con vuestro 
hijo/ ¿no le daríais de comer 
hoy?/ al saber que cuando 
escasea la comida/ las aves 
ignoran los lamentos de las 
crías/ más débiles…” María 
Sánchez, Cuaderno de campo, La Bella 
Varsovia, Córdoba 2017, p. 46.
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Pero en la naturaleza hay también mucha 
simbiosis: ayuda mutua en África en la imagen…
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Depredación en la naturaleza; dominación en el 
mundo humano… Pero en la naturaleza hay 
también mucha simbiosis, y mucha cooperación 
entre los seres humanos.

Recordemos que la simbiogénesis (origen 
simbiótico de nuevas formas de vida –Lynn 
Margulis–) es un proceso mucho más frecuente de lo 
que imaginaron los darwinianos primeros (que 
enfatizaban la competencia en el proceso evolutivo).
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Y recordemos también este importante estudio cuantitativo:

Bar-On et al. “The biomass distribution on Earth”.
Datos en gigatoneladas de carbono
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“La vida no conquistó el 
planeta mediante 
combates, sino gracias a la 
cooperación. Las formas 
de vida se multiplicaron y 
se hicieron más complejas 
asociándose a otras, no 
matándolas.” Lynn Margulis, Una 

revolución en la evolución. Universitat de 
València 2002, p. 108
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El debate sobre darwinismo

En el fondo del trasfondo del universo: ¿puro azar –
y necesidad–, como sostendría el neodarwinismo, o 
fuerzas de auto-organización?

¿Cómo explicar convincentemente el hecho del 
surgimiento y la evolución de la vida? ¿Cómo 
explicar el orden mostrado por los sistemas 
complejos adaptativos? Para el proyecto de Stuart 
Kauffman, la clave está en tener en cuenta las 
capacidades de auto-organización de los sistemas 
complejos.
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Alfredo Pérez Martínez: La obra de Suart Kauffman. Aportaciones a la 
biología del siglo XXI e implicaciones filosóficas. UCM 2005; 
http://eprints.ucm.es/5521/1/LA_OBRA_DE_STUART_KAUFFMAN._APORTACIONES_A_L
A_BIOLOG%C3%8DA_DEL_SIGLO_XXI_E_IMPLICACIONES_FILOS%C3%93FICAS.pdf

El mundo de la complejidad no es 
reduccionista, sino que apunta hacia 
un avance autocreativo y emergente 
hacia niveles superiores de realidad.

Esta autocreatividad natural 
sobrecoge; puede crear en nosotros 
una actitud de reverencia, respeto y 
misterio...
Un libro en español: Investigaciones: complejidad, 
autoorganización y nuevas leyes para una biología 
general. Tusquets Editores, Barcelona 2003
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Caricatura publicada por Hornet el 22 de marzo de 
1871, tras la aparición de El origen del hombre

En la Inglaterra victoriana, tras la 
publicación de El origen del hombre
comenzaron a circular caricaturas de 
Darwin con cuerpo de mono.

“¡Descendientes de los monos! 
¡Esperemos que no sea cierto, pero, si 
lo es, recemos para que no se sepa!”, 
resumió el sentir de muchos la esposa 
del obispo de Worcester.
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¿Seguimos, en cierta forma, en la posición de 
la esposa del obispo de Worcester?

¿El darwinismo, y luego el neodarwinismo, 
pueden haber sido corrientes espiritualmente 
malignas –que hayan contribuido a la catástrofe 
civilizatoria en ciernes? ¿Son una de las fuentes 
primordiales de la ideología neoliberal?

Bueno, preguntémonos primero por el 
contenido de verdad de esas teorías… Luego 
ya veremos qué hacemos con ellas en lo 
político-moral y lo espiritual.
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Intento de valoración

Problemas con el darwinismo:

1. El papel de la selección natural (struggle for life)

2. Ideología nefasta: el darwinismo social
3. Reduccionismo genético del neodarwinismo

Pero también méritos indudables:

1. La misma idea de evolución biológica
2. Parentesco de todos los seres vivos
3. Pensar en los plazos largos: tiempo cósmico
4. Los tiempos de la naturaleza (biosfera terrestre) como 

tiempos históricos
5. Pensamiento poblacional
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La teoría Gaia/ Gea

La biosfera-en-geosfera de nuestro tercer planeta del Sistema 
Solar constituye un gran supersistema homeostático: hace 
tiempo que la hipótesis Gaia se convirtió en la teoría Gaia.

Nuestro medio ambiente planetario es homeostático. El sistema de 
la Tierra se autorregula, tendiendo a mantener constantes su 
temperatura y composición atmosférica. James E. Lovelock lo 
comprendió en los años setenta del siglo XX, y desde entonces 
hemos ido entendiendo cada vez más de la inmensa complejidad de 
estos mecanismos de autorregulación, y del papel crucial de los 
seres vivos en ello. Véase James E. Lovelock, Gaia –Una nueva visión de la vida 
sobre la Tierra (Orbis, Barcelona 1986; original inglés de 1979 en Oxford University 
Press); y William I. Thompson (ed.), Gaia. Implicaciones de la nueva biología (Kairós, 
Barcelona 1989). 
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Los seres vivos influyen en su 
entorno, no sólo se adaptan a él

“La teoría Gaia está basada en una simple idea: 
los seres vivos influyen en su entorno, no sólo se 
adaptan a él. El conjunto de los seres vivos o 
biota tiene tanta importancia en el entorno global 
o biosfera que se abre la puerta a la idea de 
coevolución y regulación del ambiente por parte 
del conjunto de los vivientes, y juntos, ambiente y 
seres vivos, hacen al sistema global como si de 
una entidad viva se tratara”. Carlos de Castro, El origen de Gaia,

Editorial @becedario, Badajoz 2008, p. 175.
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Teoría Gaia orgánica

Carlos de Castro argumenta de forma persuasiva 
la teoría Gaia orgánica: la biosfera terrestre como 
un organismo gigantesco.

“Gaia es el organismo que emerge de dos 
procesos biofísicos: la termodinámica de sistemas 
complejos disipativos y la solución que aportan 
los vivientes [bacterias en primera instancia] al 
problema de los límites al crecimiento”. En el aula (Sala 
Sócrates de FyL UAM), 24 de enero de 2024
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Harold Morowitz: “La vida es más una 
propiedad de los planetas que de los organismos 
individuales”

Así, la evolución de los 
primeros organismos vivos 
corrió parejas con la 
transformación de la 
superficie de la Tierra 
desde un medio 
inorgánico a una biosfera 
que se autorregula. Cf. Fritjof 

Capra, Las conexiones ocultas, Anagrama, Barcelona 
2003, p. 28.
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Tiene sentido hablar de 
geofisiología

Lynn Margulis: “La hipótesis Gaia no es, como 
muchos afirman, ‘que la Tierra es un único 
organismo’. Sin embargo la Tierra, en el sentido 
biológico, tiene un cuerpo mantenido por procesos 
fisiológicos complejos [y tiene sentido hablar de 
geofisiología; nuestro medio ambiente planetario es 
homeostático –aunque no sea un “superorganismo”]. 
La vida es un fenómeno a nivel planetario y la Tierra 
ha estado viva durante al menos tres mil millones de 
años.” 
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¿Salvar el planeta?

“Desde mi punto de vista, el movimiento humano que 
pretende responsabilizarse de la Tierra viviente es 
hilarante, la retórica del impotente. El planeta cuida de 
nosotros, no nosotros de él. El imperativo moral que nos 
empuja a tratar de guiar a una Tierra caprichosa o de 
curar a nuestro planeta enfermo es una prueba de nuestra 
inmensa capacidad para el autoengaño. Más bien 
necesitamos protegernos de nosotros mismos.” Lynn 
Margulis, Planeta simbiótico, Debate, Madrid 2002, p. 135.
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Excurso: la vida puede dar lugar a 
una espiritualidad laica, inmanente

(Esto ya es bíos, no zoé.) Franz Hinkelammert desarrolla 
una espiritualidad de la liberación. Aclara Jorge Vergara 
(en su artículo “Crítica de la sociedad y espiritualidad en 
Franz Hinkelammert y el Dalai Lama”) que “ésta no se 
basa en la creencia en Dios pues su postura actual podría 
ser denominada agnóstica, sino en un principio inmanente: 
‘el principio de la vida’. Todos los seres vivientes, 
especialmente los humanos, tienen derecho a la vida y a 
una buena vida. Formamos parte de una comunidad de 
vida, y en esta trama el resultado de nuestras acciones 
afecta al conjunto”.
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Hinkelammert: asesinato es 
suicidio 

“El asesinato es un suicidio. Pone al ser humano en el 
centro de nuestro mundo. Afirma su responsabilidad. La 
afirma, no la crea. El ser humano es responsable del 
mundo. Lo es aunque lo niegue. El asesinato es un 
suicidio. El rostro del otro implora: no me mates. Al no 
hacerlo, no se salva solamente al otro; uno también se 
salva a sí mismo. Y el otro es también la naturaleza. Al 
no matarla yo me salvo del suicidio. Me afirmo a mí 
mismo como afirmo al otro”.  Franz Hinkelammert, La fe de 
Abraham y el Edipo occidental, DEI, San José de Costa Rica 2001, p. 178.
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Una 
propuesta 
(2024)
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Notables reflexiones sobre cooperación, competición y evolución biológica en 
Paco Puche, “¿Por qué cooperamos y por qué no cooperamos?”, febrero de 2013

http://www.rebelion.org/docs/163325.pdf
(en la imagen: https://youtu.be/wZKKB47wDj0?si=Pv-03KpXw8VzslDG ) 

21/02/2026 ¿qué es la vida? 137

http://www.rebelion.org/docs/163325.pdf
https://youtu.be/wZKKB47wDj0?si=Pv-03KpXw8VzslDG
https://youtu.be/wZKKB47wDj0?si=Pv-03KpXw8VzslDG
https://youtu.be/wZKKB47wDj0?si=Pv-03KpXw8VzslDG


Final: el ideal ético de una vida buena para 
todos los seres que pueden tener una vida buena
(en la foto, una nutria marina)
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El valor vida… Pero ¿cualquier 
clase de vida?

El valor vida como 
precondición para 
cualquier otra clase de 
valores.

Pero ¿cualquier clase de 
vida? (Experimento mental: 
vida inteligente centrada 
en la dominación y la 
depredación…)
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Podríamos pensar: mas ¿no somos nosotros 
mismos los aliens? (Y algunos más que 
otros, desde luego…)

“Vida inteligente centrada en la dominación 
y la depredación…” Se podría pensar que lo 
que falla en el caso de Homo sapiens es el 
rasgo “inteligente”.

No cualquier clase de vida: valoremos la 
vida consciente y compasiva.
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También por la cuenta que nos 
trae…

Recordemos la paradoja de Fermi: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Paradoja_de_Fermi

¿Dónde se han metido todos esos extraterrestres?

Asier Arias: “La respuesta a la paradoja de Fermi desde la 
astrobiología del Antropoceno partiría del análisis de las 
vías de retroalimentación de la disponibilidad y uso de 
recursos para formular la hipótesis de que el Antropoceno 
es una característica genérica de cualquier planeta en el que 
pudiera evolucionar una especie inteligente capaz de 
desarrollar una civilización tecnológica (Frank et al., 2018).”
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Asier Arias: “La colonización espacial como síntoma”, 
ARBOR vol. 200, 811, enero-junio 2024.

“Esa respuesta puede esquematizarse con suma 
concisión: si efectivamente resulta altamente improbable 
que seamos la única civilización tecnológicamente 
avanzada en todo el universo observable (Frank, 2018, 
cap. 4), y si no tenemos noticia de ninguna otra, ello 
podría deberse a que todas hubieron de enfrentarse a la 
disyuntiva entre el abandono de la ilusión tecnólatra de 
omnipotencia, por una parte, y la extinción ante la 
incapacidad para asumir las constricciones impuestas por 
los límites biofísicos planetarios (Frank, 2018, cap. 5), 
por la otra.”
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“De modo que, si no sabemos nada de ninguna civilización 
extraterrestre, tal vez ello se deba a que las viables, «lejos 
de abrigar deseos de expansión galáctica, se encuentran 
bien donde están [y] han logrado [desarrollar] culturas de 
autocontención [...], quizá reencontrando un ethos más 
cercano al de las culturas cazadoras-recolectoras que al del 
almirante Cristóbal Colón» (Riechmann, 2022a, p. 34)”. Hasta aquí Asier 
Arias, quien cita a:

Frank, Adam (2018). Light of the Stars. Alien Worlds and the Fate of the Earth. New York: 
W. W. Norton

Riechmann,  Jorge  (2022a). Simbioética.  Homo  sapiens  en  el entramado de la vida. 
Madrid: Plaza y Valdés
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Unos recién llegados que ¿no 
saben habitar su propia casa?

Yayo Herrero: “Los seres humanos somos unos recién 
llegados a esta aventura planetaria. Cada especie suele 
durar, de media, unos cinco millones de años y luego 
desaparece. La nuestra lleva en Gaia unos doscientos mil 
años, y nos lo vamos a tener que currar mucho 
para alcanzar la esperanza de vida media de otras 
especies.

La civilización industrial es energívora, petrodependiente, 
vertiginosa, extractivista, homogeneizadora, generadora 
de residuos inabarcables y competitiva”. 
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“La cultura capitalista ha construido una 
‘normalidad’ que se da de bruces con la 
realidad que sostiene la vida. La economía 
hegemónica es ecológicamente analfabeta y 
las subjetividades e imaginarios que promueve 
discurren divorciados de la realidad material 
del planeta. A las personas que vivimos dentro 
la burbuja del progreso se nos ha olvidado que 
somos una especie viva.”
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“Aunque la ciencia nos explica que el universo, la 
naturaleza y nuestros cuerpos no se comportan como el 
gran reloj que enunció Newton a finales del XVII, 
nuestra civilización sigue actuando como si los territorios 
fuesen sólo almacenes y vertederos a disposición de la 
parte privilegiada de la humanidad, como si las vacas 
fuesen máquinas que convierten hierba en carne, los ríos 
tuberías de agua y la gente mano de obra. Miramos la 
naturaleza desde arriba y desde fuera, como si fuese una 
máquina inerte y previsible.”
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“Se pregona que la libertad llega después de superar el 
reino de la necesidad, pero la necesidad en los seres 
autopoiéticos y necesitados de cuidados no se supera 
nunca. Tenemos que aprender a vivir libres sabiéndonos 
inherentemente eco- e interdependientes.

El Progreso, sin embargo, se ha construido sobre la 
fantasía del despegue prometeico de la naturaleza y de los 
cuerpos. La negación de nuestra condición de seres de la 
tierra, vulnerables, y uno a uno finitos, es sólo una gran 
ilusión que termina modificando irreversiblemente el 
ambiente del que depende su propia supervivencia.”
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“Después de aplicar durante décadas a la 
naturaleza viva la lógica de las cosas muertas, 
caemos del guindo. Calentamiento global, 
pérdida de biodiversidad, superación de la 
biocapacidad de la tierra, contaminación de 
suelos, aire y agua, zoonosis, proliferación de 
enfermedades, pandemias, desigualdades, 
feminicidios, explotación, expulsiones... El 
desarrollo en carne viva.”
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“Después de un par de siglos, y sobre todo los 
últimos decenios, actuando como si la 
organización material de la vida humana 
flotase por encima de la tierra y de los 
cuerpos, se produce un fuerte encontronazo 
entre lo geopolítico y lo geofísico y se 
desmorona la base fundamental de la episteme 
moderna: la falsa distinción entre el orden de 
lo natural y el de los seres humanos.”
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La intrusión de Gaia

“Isabelle Stengers [en Au temps des catastrophes] se 
refiere a este momento como la intrusión de Gaia.

Todo cambia, aunque no queramos verlo, a partir de que 
la emergencia planetaria emerja como sujeto histórico, 
sin intencionalidad ni finalidad, pero con agencia, 
interviniendo en todo lo político. Si bien no tiene sentido 
politizar la ecología, es imprescindible ecologizar la 
política. Siempre debió ser así. Si los seres de la Tierra 
desconectados de la misma Tierra organizan el aire, el 
agua o el resto de la vida, lo desbaratan todo.”
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“La justicia o el derecho ya no se pueden pensar sin tener 
en cuenta la irreversible intrusión de Gaia. La mayor 
habilidad de los negacionistas con poder es hacer creer a 
la gente que no existe. Mientras, se adaptan 
ventajosamente a lo que está por venir, desahuciando 
enormes jirones de vida, también humana.

Quienes soñamos con que mañana sea un mundo 
habitable para todas, tenemos el reto de no eludir esa 
realidad y tratar incansablemente de salvar la distancia 
brutal que hay hoy entre el conocimiento científico y la 
impotencia política.”
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¿De la sopa primigenia al puré 
crepuscular?

“Se llama magufos a quienes propagan discursos contrarios a 
la ciencia que no pueden demostrar su validez. Creo que 
muchas de las visiones de la economía convencional son 
puras magufadas. La economía se ha convertido en una 
verdadera religión civil que exige sacrificios humanos, 
vegetales, animales y minerales y niega el futuro a la mayor 
parte de los seres humanos. La vida empezó en una sopa 
primigenia, pero como dice Naredo, una economía que ha 
cortado el cordón umbilical con la tierra la convierte 
prematuramente en un puré crepuscular.”
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Yayo Herrero, “Vida”, ctxt, 27 de agosto de 2020; 
http://www.ctxt.es/es/20200801/Firmas/33195/vida-yayo-herrero-naturaleza-

pandemia-crisis-ser-humano-ecologia.htm

“En psiquiatría y psicología, el delirio es una creencia 
que se vive con una profunda convicción a pesar de que 
la evidencia demuestre lo contrario. Creo que se puede 
decir que la economía convencional es un delirio. Se 
empecina en crecer indefinidamente sobre una base 
física que tiene límites. Apostata de la ciencia. No recula 
ni reconoce fracaso, a pesar de que esté causando un 
ecocidio vertiginoso y no haya podido cumplir sus 
propias promesas de bienestar generalizado.

Es un delirio en guerra con la vida.”
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Una concepción ecológica y relacional 
de la vida (y no una sustancialista)

Conviene cultivar una concepción ecológica y relacional 
de la vida (y no una sustancialista). “No somos 
individuos aislados, sino algo parecido a complejas redes 
de organismos de diferentes especies que van 
definiéndose y transformándose a través de un sinfín de 
interacciones constantes”, escriben Valerio Rocco y 
Carlos Briones. “¿Qué es la vida? Una nueva aproximación desde la 
ciencia y la filosofía”, Revista de Occidente 523, 2024; 
https://ortegaygasset.edu/wp-
content/uploads/2024/11/RevistadeOccidente_Diciembre2024_Carlos_Briones_
y_Valerio_Rocco.pdf
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Hoy, ya sabemos: una crisis ecosocial 
extremadamente grave.

La vida seguirá adelante en la Tierra.

Pero nosotros, los presuntuosos Homo 
sapiens, seguiremos sólo si somos capaces 
de reinsertarnos en la red de la vida de 
nuestro planeta simbiótico.
De eso tratan mis libros Informe a la Subcomisión de 
Cuaternario, Simbioética y Donde el amor, allí el mundo.
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