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¿Defectos de carácter?

¿Defectos de carácter?

Escribe Josep Santacreu: “Las dos crisis [sanitaria (por la 
covid-19) y climática] tienen en común un rasgo 
fundamental: su origen. La causa de ambas es la 
prepotencia y la soberbia de los seres humanos, que han 
maltratado la naturaleza a lo largo de la historia y de una 
manera exagerada en las últimas décadas”. Santacreu, “La pandemia 
climática”, El País/ Negocios, 10 de mayo de 2020.

Bueno… ¿Los defectos de carácter de los seres 
humanos, así en general, son la causa de estas 
enormidades a las que hacemos frente en el Antropoceno?
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Un debate difícil: la condición (o 
naturaleza) humana

Y encima hablamos del ser humano en general, es decir, 
de la condición (o naturaleza) humana; pero ¿no hay que 
considerar que ciertos rasgos del “carácter social” 
pueden ser estimulados por ciertas culturas, y no por 
otras?
Por ejemplo, y ya que hablamos de prepotencia y 
soberbia: ¿no puede suceder que la hybris haya sido 
potenciada por la Modernidad euro-occidental?
Ojo, no quiero decir que no tengamos un serio problema antropológico: pero 
seguramente hay que situarlo en otro lugar. Sobre esto he escrito en otros textos. 
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Revolución radical de los valores

Revolución radical de los valores

Un año antes de ser asesinado, el 4 de abril de 1967, 
en una conferencia en Nueva York, Martin Luther 
King afirmó que necesitamos “una revolución radical 
de los valores” y que “tenemos que iniciar 
rápidamente el paso desde una sociedad orientada a 
las cosas a una sociedad orientada a las personas”.
Deberíamos hacerlo “rápidamente”, decía hace seis 
decenios… Ay.
Si esto era tan importante –y lo era– ¿por qué no 
hemos avanzando, sino más bien retrocedido?
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Dos palabras clave: sistema 
complejo y capitalismo

Los valores son muy importantes. Pero no podemos 
pensar los valores (o, más, en general, el 
componente ideal de la cultura) haciendo 
abstracción de su componente material.
Al menos en este sentido debemos ser 
materialistas.
Dos nociones clave: sistema complejo y 
capitalismo. Hemos de dejar aquí esta cuestión 
enorme…
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El “lugar del ser humano en el 
cosmos”

Hay toda una serie de sistemas de creencias –algunos de 
ellos dotados de una fuerza enorme hoy en día– que nos 
dificultan apreciar de forma realista el “lugar del ser 
humano en el cosmos”: nuestro ser animal –animales 
culturales, cierto, pero animales a la postre –, nuestra 
vulnerable corporalidad, y la dependencia de las 
sociedades humanas –y sus economías– con respecto 
a los ecosistemas que forman la biosfera. Una informativa 
y lúcida mirada sobre este asunto: Fred Spier, El lugar del hombre en el 
cosmos. La Gran Historia y el futuro de la humanidad, Crítica, Barcelona 
2011.
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Media docena de sistemas de 
creencias que nos desencaminan

1. Las religiones que nos singularizan como una 
“especie elegida” o un “pueblo de Dios” en conexión 
directa con seres todopoderosos trascendentes.
2. El racionalismo extremo que fantasiosamente nos 
atribuye una sobredimensionada capacidad de 
control sobre nosotros mismos y nuestro destino.
3. El culturalismo exacerbado que pierde de vista las 
realidades biofísicas, al reducir todo lo humano a 
cultura.
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4. La mercadolatría que idealiza y exagera los 
poderes de coordinación de los mercados 
competitivos, y a partir de ahí edifica toda una 
mitología economicista.
5. La tecnolatría que inviste de poderes 
taumatúrgicos a las técnicas humanas y sueña 
incluso con un “allende lo humano” –lo 
transhumano fuera de nuestra realidad biológica 
y del planeta Tierra…
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6. La voluntad de dominación: decía el filósofo 
greco-francés Cornelius Castoriadis que el 
objetivo central de la vida social (en nuestra 
sociedad productivista/ consumista) es la 
expansión ilimitada del (pseudo)dominio 
(pseudo)racional. En rigor esto no es un sistema de 
creencias sino algo más profundo (no hay más que pensar en el 
papel que concedió Nietzsche a la Wille zur Macht en su 
explicación del universo): pero involucra también un sistema de 
creencias desencaminador.



Los pueblos indígenas saben que no se puede controlar la naturaleza

Los pueblos indígenas saben que no 
se puede controlar la naturaleza

“Los pueblos indígenas 
saben que no se puede 
controlar la naturaleza”, 
dice el geógrafo y 
etnoecólogo mexicano 
Narciso Barrera. En el 
“Primer Foro Internacional Saberes para 
el Cambio”, UNIA (Universidad 
Internacional de Andalucía), Sevilla, 29 
de enero al 1 de febrero de 2008.
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Y también el pensamiento sistémico nos dice que no se puede controlar la naturaleza

Y también el pensamiento sistémico nos 
dice que no se puede controlar la naturaleza

Stephan Harding: “El pensamiento de sistemas implica 
alejarse de la idea de que es posible predecir y controlar 
la naturaleza, salvo de modos muy limitados. (…) Es 
difícil predecir el desenlace de las interacciones incluso 
en sistemas no lineales simples, debido a que cambios 
minúsculos en las condiciones iniciales hacen que 
después de un breve período sea fácil encontrar el 
sistema en un estado completamente distinto: un 
murciélago que agita las alas en Inglaterra puede, en 
teoría, desencadenar una tormenta tropical en el 
Amazonas.”
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Participación en vez de control

Participación en vez de control

“(…) La naturaleza es inherentemente impredecible e 
incontrolable. De hecho, el pensamiento sistémico 
sugiere que la metáfora del control es una base 
equivocada sobre la que construir una relación fructífera 
con la naturaleza. La participación es a todas luces más 
apropiada; de hecho, es la única opción disponible. Para 
participar de manera plena y adecuada necesitamos usar 
apropiadamente los métodos cuantitativos, pero también 
desarrollar una sensibilidad profunda e intuitiva hacia las 
cualidades de las cosas.” Stephan Harding, Tierra viviente, Siruela, Madrid 
2021, p. 52.
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Aquellos sistemas de creencias 
“desviados”…

…nos facilitan vivir dentro de auténticas 
“burbujas” imaginarias, y evitar hacer 
frente a problemas acuciantes.
Resulta muy llamativo, por ejemplo, que un 
ensayista de tan vastas lecturas como José 
Antonio Marina, a la hora de señalar los 
problemas morales básicos a los que toda 
sociedad humana ha de dar solución, nos 
proponga lo siguiente:
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Los nueve problemas morales básicos del ser humano, según J.A. Marina

Los nueve problemas morales básicos 
del ser humano, según J.A. Marina

1. El valor de la vida humana y la regulación del homicidio
2. Los bienes, su producción, posesión y distribución
3. El ejercicio del poder
4. La relación del individuo con la comunidad y de la comunidad 

con el individuo
5. Los métodos para solucionar conflictos dentro y fuera de la tribu
6. El sexo, la familia y la procreación
7. El cuidado de los débiles, enfermos y huérfanos
8. El trato con los extranjeros
9. La relación con el más allá, los espíritus, los muertos y los dioses.
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Lo anterior, en José Antonio Marina, Las culturas fracasadas. El talento y la 
estupidez de las sociedades, Anagrama, Barcelona 2010, p. 72-76.

Dice enfáticamente el ensayista: “Después de dar vueltas 
a través de todo el mundo y de todas las épocas, sólo he 
sido capaz de descubrir nueve problemas, cuya 
resolución es imprescindible para la convivencia y a los 
que podemos llamar morales. No digo que no haya más. 
Digo que yo no los he encontrado a pesar de buscarlos 
con lupa, como corresponde a un detective cultural…” 
(p. 72)
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Se queda uno pensando:

Se queda uno pensando:

Pero ¿cómo se le puede escapar a este hombre la 
décima cuestión, que quizá habría que situar como 
la primera: nuestra relación con el entorno, con 
las generaciones futuras, con los animales no 
humanos –con la vida en la Tierra?
¿Qué clase de pantalla cultural, de anteojeras 
ideológicas, de marco cognitivo, le impide ver algo 
tan evidente? No deberíamos subestimar la fuerza de 
esos seis sistemas de creencias que antes 
identifiqué…



       

Otro asunto enorme que no cabe 
tratar aquí

Y se queda uno pensando, 
en segundo lugar: pero ¿no 
resulta evidente que lo que 
subyace a estos nueve 
problemas básicos de 
Marina –con la posible 
excepción del noveno: “La 
relación con el más allá, los 
espíritus, los muertos y los 
dioses”– es precisamente la 
cuestión de la igualdad?
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Decíamos: los pueblos indígenas saben que no se puede controlar la naturaleza

Decíamos: los pueblos indígenas saben 
que no se puede controlar la naturaleza

Esto me recuerda la atinada caracterización del “sentido 
histórico” del movimiento ecologista que proponía 
Cornelius Castoriadis en un debate público, en 1980.
Según el pensador greco-francés, el ecologismo ha sido 
más radical que movimientos sociales anteriores como 
por ejemplo el movimiento obrero, al poner en 
entredicho no solamente las estructuras de 
dominación y autoridad, sino también la estructura 
de las necesidades, el modo de vida.
Cf. la importante noción de modo de vida imperial.



     

Un nivel de cuestionamiento muy 
profundo

Con ello se alcanza un nivel de cuestionamiento 
muy profundo: ¿qué es la vida humana? ¿Para 
qué vivimos? ¿Cómo concebir la vida buena?
Según Castoriadis, la formulación más precisa del 
“espíritu capitalista” es el enunciado 
programático de René Descartes: alcanzar el 
saber y la verdad para “hacernos amos y 
poseedores de la naturaleza”.
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“Es en este enunciado del gran filósofo 
racionalista donde se ve con mayor claridad la 
locura, lo ilusorio y lo absurdo del capitalismo, 
así como también de una filosofía y una teología 
donde se fundamenta. ¿Qué quiere decir eso de 
hacernos amos y poseedores de la naturaleza? 
(...) Lo que aparece con el movimiento ecologista 
(...) es la seguridad de que no queremos ser amos 
ni poseedores de la naturaleza.”

06/03/2026 cosmovisiones y probs. sistémicos 20



“En primer lugar, porque hemos comprendido 
que esto no significa nada, que no tiene sentido, 
como no sea el de someter a la sociedad a un 
proyecto absurdo y a las estructuras de dominio 
que lo encarnan. En segundo lugar, porque 
queremos otro tipo de relación con la naturaleza 
y con el mundo, y esto supone también otro 
modo de vida y otro tipo de necesidades.” 
Cornelius Castoriadis y Daniel Cohn-Bendit, De la ecología a la 
autonomía, Mascarón, Barcelona 1982, p. 31.
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Si pensamos no sólo en la naturaleza externa, sino 
también –como es de rigor– en la naturaleza interior del 
ser humano, entonces advertimos que es el saber sobre 
los múltiples vínculos de la naturaleza (“todo está 
conectado con todo”), y sobre la finitud humana, lo 
que Descartes –y tras él la corriente mayoritaria de la 
cultura occidental– tiende a olvidar.
Y son estos saberes los que tanto los pueblos 
originarios (indígenas) como muchas tradiciones 
occidentales minoritarias pueden recordarnos.
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¿Están vivas las piedras?

¿Están vivas las piedras?
“Mire, antropólogo, usted piensa que esto es una piedra. 
Eso es cierto.
Pero donde usted ve solo una piedra nosotros, los de mi 
pueblo vemos al tataranieto de esa montaña. Todas las 
piedras vienen de los cerros y de la tierra; por eso, todas 
tienen parentesco y memoria. Por eso, cuando hacemos 
peregrinaciones a los cerros, vamos cargando una piedra; 
se trata, entonces, de regresar todos al hogar.” Don Maximino, 
rezandero chichimeca-otomí, citado en Eva Natalia Fernández y Alejandro Vázquez 
Estrada, “Aproximaciones des-antrópicas: Contrarrelatos, desobediencias y visualidades 
otras”. Cuadernos de Música, Artes Visuales y Artes Escénicas 17 (2), 2022.
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¿Un animismo estrambótico?

¿Un animismo estrambótico?

¿Se trata de un animismo (o neoanimismo) 
estrambótico? Thomas Berry nos intima a ver la 
naturaleza como “una comunión de sujetos, no 
una colección de objetos”. Citado en Stephan Harding, 
Tierra viviente, Atalanta, Vilaür (Girona) 2021, p. 33.

¿Acaso están las piedras vivas, como sostienen, 
por ejemplo, los pueblos kogui y arhuaco en la 
Sierra de Santa Marta, Colombia? 
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“En las culturas tradicionales, las piedras se 
consideran las ancianas de la Tierra; son las 
guardianas de los recuerdos más antiguos y se 
parte en su busca para recibir su sosegado y 
sabio consejo”. Harding, loc. cit.

Los ojibwes del centro-sur de Canadá, por 
ejemplo, incluyen en su sociedad a “gente 
pájaro”, “gente oso” y “gente piedra”… Harding, 
op. cit., p. 60.
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La vida lo atraviesa todo en la 
Tierra, planeta vivo

Lo que puede afirmarse (sin apartarse ni una pulgada 
de la perspectiva científica) es que la vida lo 
atraviesa todo en un planeta vivo como la Tierra.
Y la dinámica de las piedras (en los dilatadísimos 
tiempos de su existencia mineral, que exceden con 
mucho a los breves plazos de nuestra vida basada en 
el carbono, claro está) tiene mucho que ver con ese 
movimiento de la vida a través de todo en la Tierra. 
¿Habéis oído hablar de la tectónica de placas?
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Tectónica de placas y 
astrobiología

¿Sabéis que la tectónica de 
placas es una de las 
características que las 
astrobiólogas consideran como 
indicadoras de vida posible en 
lejanos exoplanetas? Véase para 
estas investigaciones Ester Lázaro, La vida 
y su búsqueda más allá de la Tierra, 
Catarata/ CSIC, Madrid 2023.
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Sin agua no habría tectónica de 
placas, y sin vida no habría agua

¿Sería la tectónica de placas un fenómeno 
puramente geológico? No, es un fenómeno 
geológico y biológico a la vez: “sin agua no 
habría tectónica de placas, y sin vida no habría 
agua”. Harding, op. cit., p. 172.
No puedo detenerme aquí en las complejidades de esas interacciones 
gaianas, que Stephan Harding explica con detalle en páginas magníficas de 
Tierra viviente, a las que remito a quien quiera comprender de qué forma el 
granito o el basalto son piedras atravesadas y conformadas por la vida. 
Harding, op. cit., capítulo 5: “Los viajes del carbono”.
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De manera que sí, en un planeta vivo hasta las 
piedras están vivas de alguna manera –y eso 
podemos afirmarlo sin antropomorfizarlas ni 
apartarnos de la perspectiva científica.
No se trataría de volvernos animistas –aunque 
comprender bien las ontologías o cosmovisiones 
animistas (o las totémicas) que nos enseñan los 
antropólogos es una gran experiencia educativa–
… Véase por ejemplo Philippe Descola y Alessandro Pignocchi, Ethnographies des 
mondes à venir, Seuil, París 2022.
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…sino de avanzar, desde la 
concepción occidental del 
mundo dominante (¿desde 
dónde si no lo haríamos los 
europeos?), hacia una 
cosmovisión ecológica y 
gaiana que nos permita 
reconciliarnos con la Tierra.
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Como sugiere Baptiste 
Morizot…

En definitiva: no se trata de 
suponer en plantas o 
animales una interioridad 
similar a la de los seres 
humanos, sino de 
reconocer al mismo 
tiempo su familiaridad y 
su alteridad: subjetivarlos 
sin antropomorfizarlos.
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Dos formas de responder a la pregunta sobre si la Tierra está viva

Dos formas de responder a la 
pregunta sobre si la Tierra está viva

1- Desde la ciencia: la 
tierra como planeta 
simbiótico. La 
simbiogénesis de Lynn 
Margulis. Teoría Gaia.
2 – Desde la poesía: los 
colibríes encendidos de 
los cantos de tantos 
pueblos originarios
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Comencemos por lo primero: 
somos holobiontes

Aunque nos autobautizamos Homo 
sapiens comprendemos muy poco, 
somos recién llegados, y no 
debemos vernos a nosotros mismos 
como seres excepcionales aparte del 
resto de la naturaleza, sino como 
holobiontes formados a partir de 
múltiples equipos de bacterias 
exquisitamente coordinados.
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Retrocedamos unos pasos. Ejercicio espiritual: el microbioma en nuestro interior

Retrocedamos unos pasos. Ejercicio 
espiritual: el microbioma en nuestro interior

En nuestro cuerpo habitan unos cien billones de bacterias, 
tan fundamentales para nuestra salud y supervivencia que 
médicos como don Francisco Guarner, responsable del 
grupo de Fisiología y Fisiopatología Digestiva del Vall 
d'Hebron Institut de Recerca (VHIR), se arriesgan a afirmar 
que el microbioma (el conjunto de estos billones de 
bacterias) “se considera ya un órgano en sí mismo”.
Resulta que las alteraciones en esta flora bacteriana pueden 
llegar a modificar la conducta y el desarrollo cerebral…



Hay estudios que demuestran que animales de 
laboratorio que crecen en total ausencia de 
bacterias tienen un desarrollo corporal 
deficiente, un cerebro inmaduro y un sistema 
inmunitario incompleto. Lo sorprendente “y una 
de las razones que justifica el considerar el 
microbioma como órgano”, explica Guarner, “es 
que si a estos animales se les trasplanta la flora 
bacteriana de individuos normales, recuperan la 
normalidad”.
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Se sabe también que muchos niños y niñas
autistas tienen en su flora intestinal un tipo de 
bacteria –del género Sutterella– que el resto de 
los infantes no tienen. Enfermedades 
autoinmunes como la esclerosis múltiple o la 
enfermedad de Crohn mejoran si se 
enriquece la flora intestinal de los afectados. 
Otra científica, Elena Verdú, aclara que “la 
conexión cerebro-intestino es bidireccional”…
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La conexión de cerebro e 
intestino

Se ha ido viendo que, en efecto, cerebro e 
intestino –en los holobiontes que somos los 
seres humanos– están conectados a través de la 
microbiota.
Son ciertas bacterias intestinales las que regulan 
la producción de serotonina… lo cual contribuye 
que nos hundamos en negros abismos de 
depresión o salgamos a la calle dispuestos a 
apreciar la belleza de la vida. 
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“Los investigadores Elaine Y. Hsiao y Thomas C. Fung han publicado su trabajo en la 
revista Nature Microbiology. En él, detallan como un 90% de la serotonina de nuestro 
organismo se produce en el intestino y que esto tiene una gran relación con los más de 
cien billones de bacterias que viven en él: ‘En estudios previos mostrábamos que un tipo 
particular de bacteria intestinal ayudaba a producir serotonina. En esta ocasión, nos 
centramos en las razones por las que esto tiene lugar, explica la doctora Hsiao. Los tipos 
de bacterias en los que se centraron fueron la Turicibacter sanguinis y la Clostridia. 
Estas producen moléculas que hacen que las células intestinales, a su vez, produzcan 
más serotonina. Para comprobar esta teoría, los investigadores modificaron 
genéticamente a unos ratones para que carecieran de estos dos microorganismos. El 
resultado fue que estos roedores perdieron más del 50% de la producción de serotonina 
intestinal. Pues supuesto, la rápida conclusión a la que llegaron fue que, de alguna 
forma, las bacterias se benefician del aumento de serotonina, y por eso promueven su 
producción. Para continuar con su investigación, los científicos formaron otros dos 
grupos de roedores. Al primero se le añadió a su fuente de agua serotonina, mientras que 
al segundo grupo se le modificó genéticamente para aumentar la cantidad de esta 
molécula que ellos mismos producían.”
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“Para su sorpresa, los investigadores descubrieron que aumentaba dramáticamente la 
cantidad de bacterias Turicibacter y Clostridia en los intestinos de las ratas. ‘Estudios 
anteriores han mostrado que determinados tipos de bacterias aumentan los niveles de 
serotonina en el intestino, pero el nuestro muestra que las bacterias pueden responder a 
los medicamentos que influencian la serotonina, como los antidepresivos’, explica el 
investigador Thomas C. Funf, otro de los autores principales del estudio. Y continúa: 
‘Existe una forma única de comunicación entre las bacterias y nuestras propias células a 
través de moléculas que, tradicionalmente, son consideradas neurotransmisores’. Esto 
supone un gran avance para la investigación de multitud de enfermedades relacionadas 
con el incremento o la reducción de los niveles de serotonina en nuestro organismo, 
como la depresión, que, según datos de la Organización Mundial de la Salud, afecta en 
España al 5’2% de la población”. Álvaro Hermida, “Depresión, serotonina y microbiota, 
la relación entre ellos”, El Confidencial, 11 de septiembre de 2019; 
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2019-09-11/relacion-serotonina-
depresion-y-microbiota_2217451/ . Véase también 
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-microorganismos-intestinales-modulan-los-
niveles-de-serotonina
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Pero no es sólo que convivamos 
simbióticamente con billones de bacterias…
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…sino que nosotros 
mismos/as 
(compuestos de 
billones de células 
humanas) somos 
también equipos de 
bacterias 
exquisitamente 
coordinadas.



¡Endosimbiosis!

¡Endosimbiosis!

En 1967 la gran bióloga Lynn Margulis 
propuso la teoría de la endosimbiosis seriada 
o en serie (hoy totalmente confirmada), que 
explica la aparición de la célula eucariota por 
asimilación simbiótica de varias bacterias con 
habilidades diferenciadas (al modo de 
“muñecas rusas”).
Muy interesante la historia de la resistencia contra su teoría: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Endosimbiosis_seriada
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Un planeta simbiótico

Un planeta simbiótico
Típicamente, cada uno de los seres vivos está integrado en 
muchos sistemas superiores, y hospeda a su vez a muchos 
otros seres vivos, en simbiosis anidadas.
Los seres vivos no somos tanto in-dividuos como 
holobiontes. A la propia Gaia, sostiene Ugo Bardi, hay que 
pensarla como la gran holobionte. Ugo Bardi, “Is Gaia a 
superorganism? No, she is a holobiont!”, Cassandra’s Legacy, 25 de junio de 2020; 
https://cassandralegacy.blogspot.com/2020/06/gaia-is-one-of-us-onward-fellow.html
Observación: también desde la visión de Gaia homeostática/ cibernética, 
entonces, puede sostenerse que la Tierra está viva. No hace falta apoyar la teoría 
de Gaia orgánica para eso: nos basta la visión de Gaia como gran holobionte.
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Los seres vivos no somos tanto 
in-dividuos como holobiontes

Los holobiontes, explica Bardi “son sociedades colaborativas 
de organismos que viven juntos, ayudándose unos a otros. Un 
buen ejemplo es un ser humano, una comunidad formada por el 
organismo principal (el ‘humano’ propiamente dicho) y una 
gran cantidad y variedad de microorganismos (la microbiota) 
que viven dentro y en la superficie del organismo principal.
Cada ser vivo en este planeta es un holobionte, y hay 
holobiontes formados por holobiontes más pequeños: 
pensemos en un bosque. Los árboles son holobiontes, un 
bosque es un holobionte formado por árboles”. Bardi, “Is Gaia 
a superorganism? No, she is a holobiont!”, op. cit.
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De manera que…

De manera que…

…a la pregunta quiénes somos nosotros hemos de 
responder –por difícil que nos resulte– con algo así: 
somos toda la humanidad, y somos más que la 
humanidad.
Somos holobiontes en el planeta Tierra, que forman 
comunidades con miríadas de otros holobiontes de 
diferentes especies. Gaia puede ser pensada como un 
gran holobionte. Wolfgang zu Castell, Ulrich Lüttge y Rainer 
Matyssek: “Gaia -A holobiont-like system emerging from interaction”, en L. 
Wegner y U. Lüttge (eds), Emergence and Modularity in Life Sciences, Springer 
2019; https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-06128-9_12
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Simbiosis dentro de simbiosis 
dentro de simbiosis

Lo que hallamos en la realidad terrestre son redes, mallas 
y sistemas en un “planeta simbiótico” (Lynn Margulis).
“Los saltos en complejidad –que es la parte importante en 
la evolución– permiten llegar a Gaia: la célula eucariota es 
la simbiosis de bacterias y virus; un pluricelular es la 
simbiosis de eucariotas, bacterias y virus; un bosque 
tropical es la simbiosis de organismos, eucariotas, 
bacterias y virus. Gaia es la simbiosis de los ecosistemas y 
sus simbiosis. Simbiosis dentro de simbiosis dentro de 
simbiosis…” Carlos de Castro, Reencontrando a Gaia, Eds. del Genal, Málaga 2019, p. 138.
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La delgada Zona Crítica (o Espacio de 
Vernadsky) de unos 30 kms. de 
espesor

La biosfera terrestre es un milagro único, a efectos 
prácticos (a día de hoy, y a pesar de todos los esfuerzos 
desplegados en la exploración extraterrestre y de todas 
nuestras conjeturas exobiológicas, no tenemos constancia 
ni de la vida más simple fuera de nuestra biosfera).
Y “todo lo que hay que conocer del polo de lo Terrestre 
se limita, visto desde el espacio, a una minúscula zona de 
pocos kilómetros de grosor entre la atmósfera y las rocas 
madre; una película, un barniz, una piel, unas cuantas 
capas infinitamente plegadas”. Bruno Latour, Dónde aterrizar, Taurus, 
Madrid 2019, p. 116.
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Subimos muy alto, o excavamos muy hondo, ¡y seguimos hallando bacterias!

Subimos muy alto, o excavamos muy 
hondo, ¡y seguimos hallando bacterias!

Todo lo que realmente nos importa se encuentra en esta 
delgada Zona Crítica de apenas treinta kilómetros de 
espesor (intuitivamente, la zona donde hallamos 
bacterias –la forma básica de vida en la Tierra).
También podemos llamarla, con Lynn Margulis, Espacio 
de Vernadsky: desde unos quince km. por debajo de 
la superficie marina hasta unos diez por encima, en 
lo más alto de la troposfera. “El espacio de Vernadsky, el tiempo 
de Darwin” es el título de uno de los apartados de Lynn Margulis y Dorion 
Sagan, Captando genomas, Kairós, Barcelona 2004.
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Insertarnos en el “tiempo 
profundo”, en la Gran Historia

¿Desde cuándo cantan los pájaros? Desde 
hace más de veinte millones de años.
¿Desde cuándo nos alegran la existencia las 
plantas con flores? Desde hace más de 150 
millones de años.
¿Desde cuándo hay plantas y animales 
terrestres? Desde hace más de 450 millones 
de años.



    

Antropocéntricos no: si acaso, 
bacteriocéntricos

La virtud más importante para nosotros, en esta 
época en que nos despeñamos hacia el 
antropocidio (recorriendo el camino del 
ecocidio), sería la humildad. Saber reconocernos 
en la poca cosa que somos, deponer el 
antropocentrismo, asumir –como diría mi amigo 
Paco Puche– el bacteriocentrismo que, desde 
una mirada más objetiva, reconoceríamos como 
el rasgo dominante en la biosfera. 
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“Tiene más sentido considerar a los escarabajos, los rosales o los babuinos como comunidades de bacterias que considerar a las bacterias como plantas o animales diminutos”

“Tiene más sentido considerar a los escarabajos, los rosales o 
los babuinos como comunidades de bacterias que considerar a 
las bacterias como plantas o animales diminutos”

Margulis: “Las bacterias, además de ser las unidades estructurales básicas de la vida, también 
se encuentran en todos los demás seres que existen en la Tierra, para los que son 
indispensables. Sin ellas no tendríamos aire para respirar, nuestro alimento carecería de 
nitrógeno y no habría suelos donde cultivar nuestras cosechas. Sin los microorganismos, los 
procesos esenciales para la vida se pararían lentamente y la Tierra sería tan estéril como Venus 
y Marte. Los microorganismos no han quedado rezagados en la escala evolutiva; al contrario, 
nos rodean por todas partes y forman parte de nosotros. Además, el nuevo conocimiento de la 
biología altera la visión que muestra la evolución como una competición continuada y 
sanguinaria entre individuos y especies. La vida no conquistó el planeta mediante combates, 
sino gracias a la cooperación. (…). Descubrir el microcosmos que hay en nuestro interior y a 
nuestro alrededor cambia, dándole la vuelta completamente, nuestra manera de ver a los seres 
vivos y de imaginar su evolución en el planeta. Por ejemplo, dado que toda la vida sobre la 
Tierra se originó a partir de las bacterias, ahora tiene más sentido considerar a los escarabajos, 
los rosales o los babuinos como comunidades de bacterias que considerar a las bacterias como 
plantas o animales diminutos.” Lynn Margulis en Una revolución en la evolución (Universidad 
de Valencia, 2002), citada según Paco Puche, Lynn Margulis: una revolución en la biología, 
Eds. del Genal, Málaga 2020, p. 65.
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Sindicalistas de todas las formas 
de vida

El yo acorazado, estanco, separado de todo lo demás, es 
duro rechazo de la simbiosis. Pero vivimos en un 
planeta simbiótico (Lynn Margulis)… El 
individualismo propietario (Pietro Barcellona) contiene 
una dosis no pequeña de rechazo de la realidad.
Nuestra admirada Margulis decía considerarse una 
sindicalista de las bacterias. Nos toca ser sindicalistas 
de los escarabajos, de las micorrizas, de las aves y 
mamíferos Sindicalistas, en definitiva, de todas las 
formas de vida.
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Y decíamos: también la poesía y las 
canciones de los pueblos originarios…
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Ecofilosofías del Sur

Ecofilosofías del Sur

Boaventura de Sousa Santos se refiere a las filosofías 
de los pueblos originarios que “constituyen uno de los 
núcleos duros de las Epistemologías del Sur” y que, en 
sentido inverso al cartesianismo de fondo dominante en 
la cultura occidental, sí que posibilitarían el cambio de 
paradigma necesario para hacer las paces con el planeta 
Tierra. “Aunque estas filosofías son muy diversas, 
convergen en un punto. Lo que denominamos 
naturaleza es concebido por estas filosofías como 
Pachamama o Madre Tierra.”
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“Si la naturaleza es madre, es fuente de vida, es cuidado, 
merece el mismo respeto que merecen nuestras madres que 
nos dieron la vida. En resumen, la naturaleza no nos 
pertenece; nosotros pertenecemos a la naturaleza. Esta 
pertenencia radical contradice cualquier idea de dualismo 
entre el ser humano y la naturaleza. La entidad divina, 
independientemente de cómo se conciba, es una entidad de 
este mundo y puede manifestarse en un río, una montaña o un 
territorio determinado. Lo divino es la dimensión espiritual de 
lo material y ambos pertenecen al mismo mundo inmanente.” 
Boaventura de Sousa Santos, “¿COP 30 o COP 525?”, 3 de noviembre de 2025; 
https://www.meer.com/es/99947-cop-30-o-cop-525
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Aprender de los pueblos indígenas colonizados (los “pueblos de la Pachamama”)…

Aprender de los pueblos indígenas colonizados 
(los “pueblos de la Pachamama”)…

…cómo hacer frente a un fin de mundo, cómo 
“aprender a morir en el Antropoceno”.
Pueblos amerindios amazónicos: Débora Danowski y 
Eduardo Viveiros de Castro: ¿Hay mundo por venir? 
Ensayo sobre los miedos y los fines, Caja Negra, 
Buenos Aires 2019, p. 190-196, p. 218
Aborígenes australianos en su “Gran Tierra del Sur”: 
Glenn Albrecht, Las emociones de la Tierra, mra eds., 
Barcelona 2020, p. 10.
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Indígenas del lugar (donde 
nacemos o nos afincamos)

Bien, pero nosotros estamos en Aragón, o en 
Extremadura, o en la Sierra de Guadarrama… Importa 
no olvidar que disponemos de subculturas 
antagonistas que pueden ofrecer algo mucho mejor que 
la cultura dominante.
Eso se manifiesta también en la filosofía: contamos con 
un Baruch Spinoza, un Arne Naess o una Corine 
Pelluchon cuyo pensamiento nos orienta hacia una 
reintegración profunda de los sistemas humanos en 
la biosfera terrestre.
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Indigenación

Indigenación

Indigenación, nos intima el poeta Daniel Macías. Sugirió 
Juan Ramón Jiménez que el poeta es un “indígena de la 
belleza”. Indígena, del latín inde (de allí, de aquí) + gena
(nacido de; derivado de genere, engendrar). ¿No somos 
todos indígenas hasta que nos desterramos o nos 
destierran? O aún más, como nos preguntan Cecilia Vicuña 
y James O’Hern: ¿no somos todos indígenas en la familia 
humana pero lo hemos olvidado?
He desarrollado la cuestión en este artículo: 
https://www.ecologistasenaccion.org/343451/indigenacion/
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Para ir concluyendo: 
interconexión

La trama de la vida, se titulaba aquel libro de John H. 
Storer en 1953 (publicado por FCE en español, en 1959). 
The web of life: la red o el entramado de la vida. Fairfield 
Osborn escribía en el prólogo: “La verdad más 
fundamental relativa a nuestro hogar terrenal es que todos 
los seres vivientes están de alguna manera relacionados 
con los demás”, y seguía aclarando que este hecho, de 
capital importancia como principio biológico y físico, 
encierra también implicaciones de naturaleza filosófica y 
espiritual. En John H. Storer, La trama de la vida, FCE, Ciudad de México 1966 
(segunda edición en español), p. 7.
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Mitakuye oyasin

Mitakuye oyasin
Mitakuye oyasin, dicen los sioux lakota en sus ceremonias, 
normalmente al concluirlas. “¡Todos somos parientes!”
Para ellos, no solo estamos unidos a nuestros familiares 
consanguíneos, sino también vinculados con todos los demás seres 
humanos que habitan en la Tierra y a todas las criaturas vivas. Y 
vivas, en realidad, están hasta las piedras: “Oh vosotras, piedras 
antiguas, estáis llenas de misterio: no tenéis orejas ni ojos, y sin 
embargo veis y oís todas las cosas…” José J. Fuente del Pilar (ed.), Buscando 
la visión. Relatos de iniciación de los indios norteamericanos, Miraguano, Madrid 1997, p. 
41 y 46. En otro momento: “La razón más importante para implorar [una visión] es, sin 
duda, que ello nos ayuda a darnos cuenta de nuestra unidad con todas las cosas, a 
comprender que todas las cosas son nuestros parientes; y entonces, en su nombre, rogamos 
al Gran Espíritu que nos dé el conocimiento de Sí mismo, Él que es la fuente de todo y es 
más grande que todo…” (p. 29).
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Empujar bien y respirar bien

Empujar bien y respirar bien
Krenak –el apellido del dirigente y pensador amazónico 
brasileño Ailton Krenak, que es también el nombre de su 
tribu, la cual vive a orillas del río Doce– significa 
“cabeza en la tierra”. Explica el autor de Ideas para 
posponer el fin del mundo: “Cada cultura tiene su propia 
forma de rezar. En nuestro caso, nos arrodillamos y 
ponemos nuestras cabezas en la tierra para conectarnos 
con ella, tomando contacto con este maravilloso planeta. 
Así es como hemos de continuar”. Y en otro lugar: 
“Cuando uno siente que el cielo está bajando mucho, hay 
que empujarlo y respirar”.
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Precisamos ecosofías

Precisamos ecosofías

Concepciones filosóficas del mundo acordes con nuestras 
condiciones de vida en Gaia, “vidas examinadas” que se 
hagan cargo de lo que significa ser un organismo en la 
biosfera terrestre, y propongan adecuadas prácticas 
encaminadas a la vida buena.
Ecosofías que asumen como supuestos la unidad de la 
vida en el planeta Tierra, y los valores básicos de 
complejidad, diversidad, interconexión y simbiosis que 
el pensamiento ecológico ha ido elaborando a lo largo de 
los decenios últimos.
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Necesitamos, nos dice Vandana 
Shiva, un cambio de paradigma:

“De la era mecanicista e industrial –de 
separación, dominación, avaricia y enfermedad–
a la era de Gaia, de una civilización planetaria 
basada en la conciencia de que somos una familia 
terrestre. Para que nuestra salud esté enraizada en 
la interconexión ecológica, la diversidad, la 
regeneración y la armonía”. Vandana Shiva, “Un planeta, una 
salud: conectados en la biodiversidad”, en en AAVV, Agenda Latinoamericana 
2021, Comité Oscar Romero de Aragón, Zaragoza 2020, p. 29.
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